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 令和 7年７月 11 日（金）～12 日（土）、福島県田村市にて、「令和 7年度東北地区スポ

ーツ推進委員研修会福島県大会」が開催されました。 

 この研修会は、地域スポーツの推進者としての役割を担うスポーツ推進委員の資質の向

上を図るため、地域スポーツの普及・振興に関する諸事項について、講演や実技研修を通

して研修を行う事を趣旨として開催されました。 

 

 

   

 

 1 日目の７月 11 日（金）は、田村市総合体育館で開会式、ならびに表彰式が行われ岩手

県からは 21 名の方が受賞されました。 



    

 

    

 

歓迎アトラクションは福島県立あさか開成高等学校フラ・タヒチアンダンス同好会の生

徒さん達が見事な演技を披露してくれました。 

 



講演は、ペップトーク『やる気を引き出す魔法の言葉』 と題して、（一般財団法人日本

ペップトーク普及協会・代表理事の岩﨑由純氏が一時間ながら、中身の濃いお話をしてく

ださいました。 

 

 

 

    

 



２日目の７月１２日（土）実技研修は、田村市陸上競技場・クロスカントリーコースで

ウォーキングが、田村市総合体育館（メインアリーナ）ではラダーゲッター、シャフルボ

ード、クロリティー、フライングディスクが各セクションで、同じく（サブアリーナ）で

は脳活性エクササイズ、ストレッチが行われました。 

     

 



   

 

 

   

 

 

   

 

研修日当日、この季節にしてはとても涼しく感じましたが、体育館内は熱心なスポーツ

推進委員の方々の熱気がとても感じられ、汗をにじませている方も見受けられました。 

 


