
※写真は令和5年度7月、花巻市を中心として開催された東北
地区スポーツ推進委員研修会終了後に撮影したものです。

東北地区スポーツ推進委員研修会の詳細、実施報告等につい
ては、県のHPに特設ページがございますのでそちらをご覧く
ださい。
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令和5年度の各種事業等について掲載したいと思いま
す。
令和6年度の総会にて、事業報告はございますが、写

真等を交えながら、会報でもご報告いたします。



令和5年度 県協議会 総会開催

令和5年5月24日、岩手県スポーツ推進委員協議会総会が開催
されました。
活発な意見が出され、事業計画案と収支予算案等が承認され

ました。

役員改選もあり、様々なご意見がございましたが、令和5・6
年度の役員についても承認されました。
事業計画と収支予算、新役員については次ページ以降に掲載

します。

集合型総会は、コロナ後
初開催。



月 日 事 業 名 会 場 内 容

令和５年

４月５日(水)
会計監査

盛岡市

(県庁会議室)

〇柳村監事、中村監事、事務局

〇令和４年度会計監査

４月24日(月)

東北地区スポーツ推進委員協議会 第

１回運営委員会 盛岡市

サンセール盛岡

未定

第１回常任幹事会

専門委員会

〇常任幹事

〇総会議案審議、表彰審査 等

５月22日
東北地区スポーツ推進委員協議会 第

２回運営委員会
未定

５月24日(水)

（本日）
岩手県スポーツ推進委員協議会総会 盛岡市

〇市町村代表幹事

市町村行政担当者等出席

(H29…64名、H30…43名、R1…52名)

・R4度報告、決算承認

・R5事業計画、予算案

○研修会(実施可否を協議)

６月上中旬 全国スポーツ推進委員連合定時総会
東京都(国立ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ

青少年ｾﾝﾀｰ)

○会長

・事業計画、予算案 等

６月11日(日)
ファミリー体力アドバイザー養成講習

会
久慈市

６月24日(土) 岩手県スポーツ推進委員初任者研修会
下閉伊地区

（釜石市）

・講義Ⅰ

スポ推委員の心得

・講義Ⅱ

スポ推委員の役割と釜石市の

実例

・実技

ウォーキングタグラグビー

６月中
東北地区スポーツ推進委員協議会 第

３回運営委員会
未定 未定

７月６日(木)
東北地区スポーツ推進委員協議会役員

会

岩手県

（花巻市）

○会長、代表者、（事務局）

７月７日(金)

～８日(土)

※県・東北同日

開催

岩手県スポーツ推進委員研修会

県央地区

（花巻市）

花巻市立総合体育館

○開会式・表彰式

※東北地区スポーツ推進委員研

修会と同日開催

東北地区スポーツ推進委員研修会

【１日目】

開会行事、表彰式、講演

【２日目】

実技研修

令和5年度 事業計画



月 日 事 業 名 会 場 内 容

８月11日

（金）

～ 12 日

（土）

ファミリー健康体力向

上事業中央講習会

東京都

(新宿スポーツセ

ンター)

【１日目】

実技演習

【２日目】

講義１、２、３

質疑応答・意見交換等

10月28日(金)

（予定）

第２回常任幹事会、

専門委員会
盛岡市

・常任幹事、監事出席

・前期報告 等

11月15日(水) 全国都道府県会長会

青森県青森市

〇会長、事務局

11月16日(木)

～17日(金)

第64回全国スポーツ推

進委員研究協議会

【１日目】

記念講演、シンポジウム

【２日目】

分科会

令和６年

３月上旬

スポーツ推進委員リー

ダー養成講習会

東京都(国立ｵﾘﾝ

ﾋﾟｯｸ青少年ｾﾝﾀｰ)

３月11日(月)

（予定）

第３回常任幹事会

専門委員会
盛岡市

〇R5年度事業・決算報告

〇R6年度事業計画、予算(案) 等

随時
東北地区スポーツ推進

委員協議会会長会
事務局は岩手県 〇会長、事務局

○ 専門委員会については委員長の招集により必要に応じて随時開催の上、事業について協議をすることと
して、常任幹事会や各種研修会等の運営が円滑に進むよう努めるもの。

○ 久慈市の他にファミリー体力向上アドバイザー養成講習会を１回実施予定。







ファミリー健康体力向上アドバイザー養成講習会 in 久慈市

令和5年6月11日、久慈市を会場にファミリー健康体力向上アドバイザー養成講習
会が予定されておりましたが、参加者が少ないことと、会場の都合により、延期と
なりました。開催有無は、ご連絡いたします。大変申し訳ありません。

令和5年度は中止となり、令和6年度実施予定となりました。

初任者研修会 in 釜石市
6月24日、釜石市を会場として、初任者研修会が開催されました。開催市の釜石市の

会長より開催しての感想を頂いた。 次ページの写真は当日の様子です。

6月24日（土）釜石市鵜住居復興スタジアムを会場に初任者研修会を開催させて頂き
ました。こちらは東日本大震災で被害を受けた旧鵜住居小学校、釜石東中学校の跡地
に「復興のシンボル」として建設された球技専用スタジアムです。日本製鉄釜石シー
ウェイブスのホームスタジアムでもあり、2019年にはラグビーワールドカップの試合
も行われた会場です。
ご参加くださいました委員の皆さま有難うございました。

さて、前半は私が講師をさせて頂きました。初任者研修という事で、出来るだけ解り
易いように実体験や釜石の事例をもとに以下についてお話しをさせて頂きました。
➀釜石市スポーツ推進委員協議会の紹介
②スポーツチャンバラの出会いと入会のきっかけ
③公民館対抗ニュースポーツ交流大会について
その中で、スポーツ推進委員の役割と共同事業の大切さをお話させて頂きました。真
剣に聞いて頂き有難うございます。

また、後半は日本製鉄釜石シーウェイブス アシスタントコーチ 佐伯 悠氏を講師
にお招きし防災機能を有するスタジアムの紹介と実技として選手も交えて「ウォーキ
ングタグラグビー」を皆さまで楽しみました。この場所で皆さまとスポーツを通じて
交流出来たことを大変嬉しく思いました。また、改めて当時のご支援、励ましのお言
葉に心より感謝申し上げます。本当に有難うございました。

今回の開催にあたり岩手県スポーツ推進委員協議会菊池会長並びに事務局の皆さま、
貴重な経験をさせて頂き有難うございました。また、釜石市スポーツ推進課、市ス
ポーツ推進協議会委員の皆さま、いつもご協力頂き有難うございます。そして初任者
の皆さまが、今後各地域でご活躍されることを心よりご祈念申し上げます。

釜石市スポーツ推進協議会
会長 佐藤 健



初 任 者 研 修 会
当 日 の 様 子



令和5年度 全国スポーツ推進委員研究協議会
参加レポート

令和5年11月16・17日、青森県青森市において、第64回全国
研究協議会が開催された。会場があまり大きくなかったため、
メインホールと各部屋をオンラインでつなぎ、「スポーツで煌
く笑顔のために」をテーマに始まった。
安達連合会長、宮下青森県知事の挨拶、基調講演は、陸上

女子オリンピック4大会出場の福士加代子さんであった。
二日目は、「スポーツが高齢社会で実現できること」、

「地域とスポーツがつながるために」をテーマに分科会が行
われた。編集者は第2分科会へ参加した。



令和５年度 各市町村 実施事業等

各市町村協議会の令和5年度の自主事業等の実施状況を、各市町村事務局さん協力
のもと、会報で情報共有のために掲載いたします。

こちらの内容は県協議会HPにも掲載予定です。
掲載順は順不同、いただいた内容を一部抜粋して掲載しておりますので、ご了承く
ださい。

※掲載可能な写真は、最後のほうに載せてございます。
※開催要項を頂いているものについてはHPに掲載したいと思います。
※研修内容等に係る問い合わせは、各市町村協議会事務局へお願いいたします。

令和５年度 各市町村スポーツ推進委員 実施事業

日時 活動内容 会場 備考

盛
岡
市

令和５年５月21日
令和５年10月８日

市民体力テスト 盛岡体育館
10月の開催はファミリー健康体
力向上事業と併催

令和６年３月２日
盛岡市スポーツ・レクリエーション祭（予
定）

盛岡体育館

令和５年８月１日～
令和５年８月４日

市民早起きラジオ体操の会 市内各所

令和６年２月24日 ニュースポーツ指導者講習会（予定） 盛岡体育館 北ブロック主催

花
巻
市

令和５年４月23日（日） 第11回イーハトーブ花巻ハーフマラソン大会 従事 日居城野運動公園陸上競技場

令和５年11月11日（土） 令和５年度子どもチャレンジランキング大会 大迫体育館 ※令和元年以来の開催

令和６年２月３日（土）実施予定
ニュースポーツ研修会
（ボッチャ、卓球バレー、ディスゲッター、ユニカール） 東和体育館

令和６年２月18日（日）実施予定 第29回花巻市民ニュースポーツ交流大会 花巻市総合体育館

適宜 スポーツ推進委員派遣事業

北
上
市

６月３日
北上地区スポーツ推進委員協議会第１回自主
研修会

江釣子地区交流センター
内容：きたかみいきいき体操、
ポールウォーキング

６月10日 出前講座(ニュースポーツ) 飯豊地区交流センター 種目：ボッチャ

６月16日 出前講座(ニュースポーツ) 笠松小学校1階体育館
種目：フライングゲッター
ドッヂビー

６月17日 出前講座(ニュースポーツ) 黒沢尻西小学校 種目：ボッチャ

６月21日 出前講座(ニュースポーツ)
北上市黒沢尻西小学校
体育館

種目：ドッヂビー

７月１日 出前講座(ニュースポーツ) 黒沢尻東小学校体育館
種目：ドッヂビー
クロリティ

８月17日 体協塾 北上総合運動公園 ニュースポーツ講師

９月２日 北上市民オリエンテーリング大会運営支援 展勝地児童公園

10月７日 北上市民ロードレース大会運営支援 北上総合運動公園

10月８日
ランフェスきたかみにてニュースポーツコーナーの実
施 北上総合体育館

種目：スカットボール、クロリティ、カローリン
グ、ラダーゲッター、ビーンボウリング

11月３日
エンジョイスポーツフェスティバルにてニュースポー
ツコーナーの実施 北上総合体育館

11月25日 北上市ふれあいスポーツ大会運営支援 北上総合体育館 ニュースポーツ



北
上
市

12月６日 出前講座(ニュースポーツ) 飯豊地区交流センター 種目：ボッチャ

12月７日 出前講座(ニュースポーツ) 北上北中学校 種目：キンボール

12月10日 出前講座(ニュースポーツ) 飯豊小学校
種目：スロービー
ボッチャ

12月16日 出前講座(ニュースポーツ) 大堤西文化センター
種目：ボッチャ
クロリティ

１月８日 出前講座(ニュースポーツ) サンレック北上 種目：ドッジビー

１月12日（予定） 出前講座(ニュースポーツ)
放課後デイサービス
ちゃーむ

種目：スカットボール

１月13日（予定）
北上地区スポーツ推進委員協議会第２回自主研
修会

サンレック北上 内容：モルック

１月18日（予定） 体協塾 北上総合運動公園 ニュースポーツ講師

２月４日（予定） スノーフィールドチャレンジリレー運営支援 北上総合運動公園

３月５日（予定） 出前講座(ニュースポーツ) 黒沢尻25区公民館 種目：ボッチャ

遠
野
市

10月1日
リレーフェスタIN遠野運営補助
遠野市陸上競技協会主催の大会に走路監視員と
して協力した。

遠野運動公園陸上競技場

10月15日

ボッチャ体験コーナー
遠野市宮守地区の産業まつりにてスポーツ推進
委員でボッチャ体験コーナーを設置し、体験い
ただいた。

宮守総合支所

11月22日
ボッチャ教室
遠野市小友町老人クラブ連合会の依頼を受け、
講師として推進委員１名を派遣した。

小友地区センター

R5.11月～R6.1月（計３回）
ボッチャ教室
遠野市宮守町内の高齢者を対象としたボッチャ
教室に講師として推進委員２名を派遣した。

遠野市宮守町内

一
関
市

7月15日
一関市スポーツ推進委員協議会自主研修会
（ボッチャ）

一関武道館

10月9日 （審判員）一関市ボッチャ大会 一関市総合体育館

12月9日
一関地方スポーツ推進委員協議会研修会（ラ
ダーゲッター）

一関市総合体育館



一
関
市

1月27日（予定） みんなのスポーツフェスタ 花泉体育館

２月10日（予定）
一関市スポーツ推進委員協議会
自主研修会（モルック）

すぱーく藤沢

2月25日（予定） みんなのスポーツフェスタ 室根体育館

陸
前
高
田
市

７月１６日（日）
パラスポーツフェスティバル
協力

陸前高田市総合交流センター

７月２２日（土） イースタンリーグ公式戦協力 高田松原運動公園

１０月２９日（日）
復活の道しるべ2023
陸前高田復興応援ありがとうマラソン協力

高田松原運動公園

１２月２３日（土） スポーツ少年団交流スポーツフェスティバル協力 陸前高田市総合交流センター

１２月２３日（土） パラスポーツフェスタ陸前高田2023協力 陸前高田市総合交流センター

釜
石
市

7月22日10時～13時 モルック講習会 釜石鵜住居復興スタジアム
上閉伊地区スポーツ推進委員協議
会交流会

10月7日9時～12時 釜石健康マラソンでのニュースポーツ体験ブース運営 釜石鵜住居復興スタジアム

11月23日10時～13時 釜石市健康づくりの集いでのボッチャ体験ブース運営 釜石市民ホールTETTO

12月2日9時～12時 公民館対抗ニュースポーツ交流大会の開催運営 釜石市民体育館

二
戸
市

R5.6.4 ニュースポーツ交流大会 二戸市総合スポーツセンター シャフルボード運営

R5.6.27 【委員派遣】市老連タッキュウバレー指導（市老連屋内スポーツ大会） 二戸市総合スポーツセンター 審判員

R5.7.9 ラジオdeウォーキングin九戸城 市役所～九戸城 ラジオ体操係

R5.9.12 市老連 卓球バレー審判員 二戸市総合スポーツセンター 審判員

R5.10.8 市民総参加スポーツ大会 二戸市総合スポーツセンター シャフルボード運営

1月末から２月初旬 二戸市スポーツ推進委員研修会 二戸市総合スポーツセンター 競技未定

奥
州
市

4月22日
令和５年度胆江地区スポーツ推進委員春季研修会
研修種目：ボッチャ

前沢いきいきスポーツランド
胆江地区の研修会ですが、輪番制
で奥州市スポーツ推進委員会が主
となり企画・運営したもの

10月21日 ファミリー健康体力測定会 奥州市水沢体育館

11月12日
チャレスポおうしゅう2023
モルック・体力測定ブース出展

奥州市総合体育館



奥
州
市

1月27日(予定)
令和５年度胆江地区スポーツ推進委員冬季研修会
研修種目：インディアカ・ファミリーバドミントン

奥州市南都田体育館
胆江地区の研修会ですが、輪番
制で奥州市スポーツ推進委員会
が主となり企画・運営したもの

滝
沢
市

6月11日
滝沢市民体育祭
（卓球バレー体験）

滝沢総合公園体育館 イベント関係

8月27日 滝祭（モルック体験） ビッグルーフ滝沢 イベント関係

9月30日 初秋の収穫祭（モルック体験） ビッグルーフ滝沢 イベント関係

10月7日
スポーツフェスティバル
（ニュースポーツ体験コーナー）

滝沢総合公園体育館 イベント関係

10月21日
滝沢市福士ボランティアまつり
（モルック体験）

ビッグルーフ滝沢 イベント関係

11月19日 チャグスポモルック交流大会 滝沢総合公園体育館 イベント関係

11月27日 老人クラブスポーツ大会（ボッチャ） 北部コミュニティセンター イベント関係

11月29日 老人クラブスポーツ大会（ボッチャ） 滝沢市勤労者体育センター イベント関係

6月～2月 放課後子ども教室（軽スポーツ指導） 滝沢ふるさと交流館

7月～9月 子ども会・小学校親子レク指導（ドッチビー・キンボール・ボッチャ） 市内各所

11月26日 ユニバーサルスポーツ教室 市内介護施設

雫
石
町

5月14日（日） 岩手山ろくファミリーマラソン補助 雫石町営総合運動公園

9月7日（木） スポーツウエルネス吹矢体験教室 中央公民館大会議室

9月14日（木） スポーツウエルネス吹矢体験教室 中央公民館大会議室

9月21日（木） スポーツウエルネス吹矢体験教室 中央公民館大会議室

10月28日（土） 町民体力測定会 雫石町営体育館

10月31日（火） ノルディックウォーキング体験会 雫石町営体育館

11月7日（火） ノルディックウォーキング体験会 雫石町営体育館

11月14日（火） ノルディックウォーキング体験会 雫石町営体育館



雫
石
町

11月21日（火） ノルディックウォーキング体験会 雫石町営体育館

11月28日（火） ノルディックウォーキング体験会 雫石町営体育館

12月5日（火） ノルディックウォーキング体験会 雫石町営体育館

1月18日（木）（予定） ニュースポーツ体験 中央公民館大会議室

2月22日（木）（予定） スポーツウエルネス吹矢体験教室 中央公民館大会議室

2月29日（木）（予定） スポーツウエルネス吹矢体験教室 中央公民館大会議室

3月7日（木）（予定） スポーツウエルネス吹矢体験教室 中央公民館大会議室

葛
巻
町

R5.6.4（日）

◆町民総合体育大会（前期競技：360歳ソフトボール、ファミリーバレーボール）
・大会に向けた各地区での練習会での指導・助言。
・大会での競技運営。

葛巻町社会体育館、葛巻町総合運動公園
多目的グラウンド

R5.10.8（日）

◆町民総合体育大会（中期競技：グラウンドゴルフ、ペタンク）
・大会に向けた各地区での練習会での指導・助言。
・大会での競技運営。

葛巻町総合運動公園多目的グラウンド

R6.1.14（日）

◆町民総合体育大会（後期競技：クッブ）
・大会に向けた各地区での練習会での指導・助言。
・大会での競技運営。

葛巻町社会体育館

岩
手
町

10月9日
第53回町民体育祭～みんなのスポーツDAY～においてス
タッフとして運営協力を行った。

岩手町スポーツ文化センター「森のア
リーナ」

1月1日
2024年第50回元旦マラソン大会において大会運営の協力を
行った。

岩手広域交流センター「プラザあい」

紫
波
町

令和５年１２月２日 紫波・矢巾地区スポーツ推進委員協議会研修会（ボッチャ） 中央公民館

矢
巾
町

4月29日
徳丹城春まつりのスポーツ体験コーナーを運営。

実施種目：①ストラックアウト、②ディスゲッタ
徳丹城跡公園

9月16日
パラスポーツイベント(町主催)の運営をサポート。

実施種目：①卓球バレー、②ボッチャ
矢巾町民総合体育館



矢
巾
町

10月1日
矢巾町ロードレース大会（町主催）の運営を

サポート。
矢巾町役場庁舎前発着

12月2日

町民スポーツレクリエーション祭(町体育協会主
催)の運営サポート。
実施種目：①ストラックアウト、②バスケ・フ
リースロー、③キック・ザ・ターゲット、④ス
カットボール、⑤輪投げ、⑥ディスゲッター

矢巾町民総合体育館

12月2日
紫波・矢巾地区スポーツ推進委員協議会研修会
紫波町スポーツ推進委員と合同で、ボッチャを
実施。

紫波町中央公民館

西
和
賀
町

6月30日 モルック研修 まちなか交流館

平
泉
町

12月９日（土）
一関地方スポーツ推進委員協議会研修会
（ラダーゲッター）

一関市総合体育館 一関市と合同で行った。

６月２８日（水）
ニュースポーツ講習会
（モルック）

平泉町学習交流施設エピカ
モルックの普及のため、町民の方に体験を
通してルール等の指導を行った。

大
槌
町

10月８日（日） 9：
30～11：30

ニュースポーツ体験会 町営サッカー場
ディスクゴルフ、ターゲットバードゴルフ
他

10月８日（日）13：00～ ９日（祝・
月）15：00

「スポーツの日」施設無料開放
町営サッカー場 多目的グラ
ウンド

ニュースポーツ用具貸出

山
田
町

4月15日（土） 春のさわやかウォーキング 町内

9月10日（日） 宮古地区スポーツ推進委員等夏季研修会 山田町中央公民館 スポーツウエルネス吹矢

9月10日（日） 山田町スポーツ推進委員研修会 山田町B&G海洋センター艇庫
マリンスポーツ体験
カヌー、SUP、バナナボート

10月22日（日） 秋のさわやかウォーキング 町内

岩
泉
町

令和5年7月2日 グラウンド・ゴルフ大会 龍泉洞青少年旅行村 開催要項あり

令和5年10月29日 ソフトバレーボール大会 岩泉町立岩泉中学校体育館 開催要項あり

令和6年1月28日 ネオホッケー大会 岩泉町民会館 開催要項あり



田
野
畑
村

宮古地区スポーツ推進委員等
冬季研修会

マレットゴルフ研修会 田野畑村マレットゴルフ場

普
代
村

９月16日（土） JFAキッズサッカーフェスティバル 普代村B＆G海洋センター 別添開催要項のとおり

野
田
村

令和5年11月19日（日）

「パークゴルフ教室in十府ヶ浦公園」として、村
内スポーツ少年団を対象にパークゴルフ教室を
実施。村パークゴルフ協会の指導のもと、前半
はプレー教室、後半は試合体験を行い、スコア
を競いました。

野田村十府ヶ浦公園パークゴルフ
コース

九
戸
村

12月19日

・スポーツ推進委員スポーツ交流会（スポーツ
吹矢）

九戸村公民館

洋
野
町

10月8日 洋野町駅伝大会スタッフ 洋野町内特設コース

一
戸
町

令和５年７月29日
令和５年11月11日

卓球バレー
ボッチャ

今年度は7月29日（土）及び11月11
日(土)に福祉法人カシオペア障連二
戸地域基幹相談支援センター主催の
障がい者スポーツ交流会に二戸管内
の障がい福祉サービス事業所の方々
と参加し、インクルーシブスポーツ
の活動に協力しました。

一戸町地区センター 体育館

久
慈
市

8月27日
卓球バレー久慈交流大会 第5回あまちゃん
カップ協力

久慈市民体育館

9月24日 久慈あまちゃんマラソン大会 協力 久慈市内

11月5日 久慈もぐらんぴあ駅伝競走大会 協力 久慈市内

11月17日 東京都足立区との意見交換交流会 久慈市役所

12月 久慈地区スポーツ交流会 普代村 久慈地区4市町村の交流事業



東京都足立区・久慈市スポーツ推進委員意見交換会 11月17日

青森市で開催された
全国研修会後に、東京
都足立区スポーツ推進
委員会の皆様が久慈市
へ。
リーダー養成講習会

をきっかけに交流があ
り、久慈市に来たいと
のお話で今回実現した。

内容は、お互いの活動内
容、総合型との関わり、
今後加速される部活動地
域移行についてなど、中
央と地方との違いなどを
出し合い、今後のスポー
ツ推進委員の役割につい
て意見交換した。

久慈市は、初任者がコロナ
禍のタイミングで増え、今
後の事業の在り方や、参加
率、自主事業等について課
題がある。足立区も人口は
多いが、成り手不足に対し
ての不安もあったようだ。



編集後記

新型コロナウィルス感染症の分類が変更され、令和5年度は活発な事業が以
前のように戻ってきており、コロナ前のようにスポーツ環境も閉塞感はなく
なってる感じでしょうか。

しかし、インフルエンザとのダブル流行によりいろいろと運営面での苦労
はまだまだあるようです。

スポーツ推進委員も、各市町村での活動も活発になり、以前のイベントの
ように賑わいが戻っているかと思います。一方では、コロナもあり出席率や
参加実施率が伸び悩んでいる状況や、人口減少による定員減や、推進委員の
成り手不足の問題もあるかと思います。

我々は、名誉職のようなものではなく、市の事業のサポートや、自主的な
活動を行うものとうたわれております。

これは、県の役員にも同じことが言えると思います。役員が率先して県内
の推進委員をけん引し、県の事業はもとより、自主的な活動も積極的に発信
していく必要があります。

HPの更新や、会報発行による情報発信は、その一つであると考え、総務委
員会では、編集しております。
今後も会報やHPでの情報提供や、委員会活動も活発にしていくために、ご

意見等頂ければと思います。

発行が遅くなり、大変申し訳なく思っております。次年度以降につきまし
ては、複数回発行できるように努めてまいります。

令和６年４月３０日
岩手県スポーツ推進委員協議会

総務委員長 北村 義剛

副委員長 久保 繁明

下高山 朋徳 柳村 黎子


